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1. Перечень планируемых результатов обучения по 
дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами 
освоения образовательной программы Государственное и 
муниципальное управление  

В результате освоения ОПОП бакалавриата обучающийся 
должен овладеть следующими результатами обучения по дисциплине: 

 

Код 
компетенц

ии 

Результаты освоения ОПОП 
(содержание компетенций) 

Планируемые результаты освоения 
дисциплины 

ОК-3 Способностью использовать 
основы экономических знаний в 
различных сферах 
жизнедеятельности 

Знать: основные принципы 
экономической политики государства в 
интересах развития социальной структуры 
общества 

Уметь: находить решения по реализации 
государственных программ социальной 
политики 
Владеть: экономическими инструментами 
государственного регулирования доходов 
населения 

ОПК-5 Владением навыками составления 
бюджетной и финансовой 
отчетности, распределения 
ресурсов с учетом последствий 
влияния различных методов и 
способов на результаты 
деятельности организации  

Знать: особенности расходования 
бюджетных средств на мероприятия  в 
сфере социальной политики государства  
Уметь: определять приоритетные 
направления расходования ресурсов в 
реализации социальной политики 
государства 
Владеть: приёмами составления отчётности 
о расходовании бюджетных средств на 
осуществление мероприятий социальной 
политики государства 

ПК-12 способностью разрабатывать 
социально-экономические проекты 
(программы развития), оценивать 
экономические, социальные, 
политические условия и 
последствия реализации 
государственных (муниципальных) 
программ 

Знать: основные направления социально-
экономического проектирования и сущность 
социальных программ государства  

Уметь: оценивать социальные 
последствия программ развития, их 
влияние на уровень реальных доходов 
населения 
Владеть: приёмами корректировки 
социально-экономических программ в целях 
стабилизации и повышения доходов 
населения 



2. Место дисциплины в структуре образовательной программы 
Дисциплина «Социальная политика и доходы населения» относится 

к вариативной части профиля «Государственное и муниципальное 
управление в социальной сфере» профессионального цикла дисциплин по 
направлению обучения 38.03.04 «Государственное и муниципальное 
управление» (Б1.В.ОД.13). 

Преподавание дисциплины осуществляется в IХ семестре и 
базируется на знаниях, полученных при изучении курсов 
«Государственное регулирование экономики», «Демография», 
«Экономика государственного и муниципального сектора», «Экономика 
и управление социальной сферой». Знания и умения, полученные в 
процессе освоения дисциплины, будут востребованы при изучении курса 
«Государственная и муниципальная служба». 
 

3. Объем дисциплины в зачетных единицах и виды учебных 
занятий 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 з.е., 144 час. 

Вид учебной работы Форма обучения 
Заочная 

Всего часов из них  в семестре 
№ 

 IX 
Общая трудоемкость дисциплины 144 144 
Контактная работа обучающихся с 
преподавателем, всего 

16 16 

В том числе:   
Лекции 8 8 
Практические занятия 8 8 
Лабораторные работы   
Тренажерная подготовка   
Самостоятельная работа, всего 128 128 
В том числе:   
Курсовая работа / проект 18 18 
Расчетно-графическая работа (задание) - - 
Контрольная работа - - 
Коллоквиум - - 
Реферат - - 
Другие виды самостоятельной работы 74 74 
Промежуточная аттестация: экзамен 36 36 



4. Содержание дисциплины, структурированное по темам 
(разделам) с указанием отведенного на них количества 
академических часов и видов учебных занятий 

4.1. Содержание разделов (тем) дисциплины 
 

№ 
п/ 
п 

 
Наименование раздела 

(темы) дисциплины 

 
Содержание раздела (темы) 

дисциплины 

Трудоемкость в 
часах по формам 

обучения 
заочная 

1 Предмет и задачи курса Социальная политика:  ее направление, 
система и функции.  Эволюция, 
правовое регулирование и типы 
социальной политики. Модели 
социальной политики. Социальные 
трансферты как главные элементы 
социальной политики государства. Роль 
социальной политики в решении 
социально-экономических проблем 

0,5 

2 Основные цели и задачи 
социальной политики и 
доходов населения 

Сущность и задачи социальной 
политики.         Понятие         категории 
«социальная защита». Социальная 
политика государства как фактор, 
определяющий уровень жизни 
населения. Социальное обеспечение и 
социальная помощь. Социальная 
справедливость. Социальная гармония. 
Доходы населения. Уровень жизни 
населения различных  социальных 
групп. Права и гарантии в области 
уровня жизни. Социально-трудовые 
отношения. Государственные и 
рыночные механизмы регулирования 
доходов населения. Социальные 
приоритеты в политике доходов и 
заработной платы. Система мер, 
направленных на повышение доходов, 
развитие социальной сферы, 
социальную защиту населения. 
Социальная напряженность. 
Благосостояние населения. 

1 

3 Валовой внутренний 
продукт, национальный 
доход и формирование 
доходов населения 

Валовой внутренний продукт, его 
сущность и определение. Валовой 
национальный доход. Чистый 
национальный доход. Трансферты в 
денежной и натуральной форме. 
Чистый располагаемый национальный 
доход. Скорректированный 
располагаемый доход. Взаимосвязь 
валового внутреннего продукта и 
доходов населения. 

1 



4 Экономическая природа 
доходов. Факторы, 
определяющие спрос на 
ресурсы и уровень их 
оплаты 

Основные факторы производства. 
Доходы факторов производства, их 
классификация. Предельная доходность 
фактора производства. Предельный 
доход предприятия. Производственная 
функция. Факторы, определяющие 
уровень оплаты труда. Номинальная 
заработная плата. Реальная заработная 
плата. 

1 

5 Уровень и качество 
жизни: понятие, 
показатели и индикаторы 
определяющие их 

Понятие «уровень и качество жизни 
населения».  Классификация 
показателей и индикаторов уровня и 
качества жизни. Роль показателей 
доходов населения в оценке уровня и 
качества жизни. Интегральные оценки 
уровня жизни населения:   «индекс   
уровня   жизни», 
«индекс развития человеческого 
потенциала»; частные: натуральные и 
стоимостные, характеризующие 
качество жизни. 
Современное состояние уровня и 
качества жизни в России. Динамика 
уровня и качества жизни, обеспечение 
занятости. Борьба с бедностью 

1 

6 Доходы и расходы 
населения: экономическая 
природа, взаимосвязь и 
взаимозависимость 

Доходы, расходы и сбережения 
населения: источники, виды, структура. 
Баланс денежных доходов, расходов и 
сбережений населения. 
Заработная плата как основной 
источник доходов работников: 
основные функции и тенденции 
развития. 
Социальные трансферты и их роль в 
формировании доходов населения. 
Сущность, функции и виды социальных 
трансфертов, их финансирование. 
Реформа системы социальных 
трансфертов. 
Методы прогнозирования динамики 
доходов и потребления населения. 

1 



7 Механизм формирования 
и регулирования доходов 
населения 

Мотивация к эффективному труду: 
потребности, интересы, мотивы и 
стимулы. Основные понятия, виды 
трудовой мотивации. 
Социальные стандарты: формирование 
и использование. Понятие, задачи и 
требования к социальным стандартам. 
Виды социальных нормативов и 
показателей. Прожиточный минимум. 
Минимум социально значимых услуг. 
Регулирование доходов и заработной 
платы. Законодательное установление 
минимума заработной платы. 
Индексация доходов. 
Договорное регулирование доходов и 
заработной платы. Правовые вопросы 
действия тарифных соглашений. 
Территориальное регулирование 
доходов и заработной платы. 
Социальное страхование и 
внебюджетные фонды. Система 
социального страхования. 
Формирование и использование 
внебюджетных фондов, их виды. 
Реформирование социального 
страхования. Создание правовой базы 

1 

8 Формирование трудовых 
доходов работников на 
внутреннем рынке труда 

Сущность и функции заработной 
платы. Структура, формы и системы 
оплаты труда, перспективы  и 
тенденции их развития. 
Формирование и регулирование фонда 
заработной платы и фонда потребления 
предприятия. 
Тарифная оплата, задачи и элементы. 
Тарифные сетки и их роль в 
организации оплаты. Принципы 
построения тарифной  системы. 
Порядок тарификации работ и рабочих. 
Доплаты и надбавки тарифного 
характера к основной оплате. 
Сдельная форма оплаты труда и ее 
системы. Повременная оплата труда и 
ее системы. Премирование, выбор 
показателей и условия премирования. 
Бестарифная система оплаты труда. 

1 



9 Зарубежный опыт 
формирования основных 
доходов в развитой 
рыночной экономике 

Основные доходы в развитых странах. 
Прибыль как основной мотив 
предпринимательской деятельности. 
Антимонопольное законодательство в 
части оплаты труда. Опыт  США, 
Японии, Германии. Профсоюзы на 
рынке труда. Системы оплаты труда. 
Доля налоговых поступлений в валовом 
национальном продукте (ВНП) в 
странах с развитой рыночной 
экономикой. 

0,5 

 

4.2. Практические/семинарские занятия 
 

№ 
п/п 

Номер раздела (темы) 
дисциплины 

Наименование и содержание семинарских 
Практических  занятий 

Трудоемкость в 
часах 

1 1 Предмет и задачи курса 0,5 
2 2 Основные цели и задачи социальной политики 

и доходов населения 
1,0 

3 3 Валовой внутренний продукт, национальный 
доход и формирование доходов населения 

1,0 

4 4 Экономическая природа доходов. Факторы, 
определяющие спрос на ресурсы и уровень 
их оплаты 

1,0 

5 5 Уровень и качество жизни: понятие, 
показатели и индикаторы определяющие их 

1,0 

6 6 Доходы и расходы населения: экономическая 
природа, взаимосвязи и взаимозависимость 

1,0 

7 7 Механизм  формирования  и  регулирования 
доходов населения 

1,0 

8 8 Формирование трудовых доходов работников 
на внутреннем рынке труда 

1,0 

9 9 Зарубежный  опыт  формирования  основных 
доходов в развитой рыночной экономике 

0,5 

 
5. Перечень учебно-методического обеспечения самостоятельной 

работы обучающихся по дисциплине 
 

5.1. Самостоятельная работа 
№ 
п/п 

Вид самостоятельной 
работы 

Наименование работы и содержание 

1 Исследовательская работа Выполняется обучающимся по темам эссе и 
докладов, приведенных в приложении к рабочей 
программе «Фонд оценочных средств» 

2 Тестирование Подготовка обучающимся по материалам дисциплины 
с последующей проверкой знаний на семинарском 
занятии 



3 Курсовая работа Оформление и выполнение работы раскрыто в 
Методических указаниях  к выполнению курсовой 
работы для студентов  заочной формы обучения по 
направлению обучения 38.03.04 «Государственное и 
муниципальное управление»    
  

5.2. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 
 
№ 
п/п 

Наименование работы, ее вид Выходные данные Автор(ы) 

1 Методические указания  к 
выполнению курсовой работы для 
студентов  заочной формы обучения 
по направлению обучения 38.03.04 
«Государственное и муниципальное 
управление»  по дисциплине 
«Социальная политика и доходы 
населения» 

Электронный вариант Мануилова Л.Б. 

 
6. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной 

аттестации обучающихся по дисциплине 
 
Приведен в обязательном приложении к рабочей программе 
 

7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, 
необходимой для освоения дисциплины 
 
Основная литература 

1. Политика доходов и заработной платы, Алиев И.М. Горелов 
Н.А.Учебник, Феникс, 2008-  382 с. 

2. Социальная политика. /Под ред. Волгина Учебник. М, Изд. РАГС 
2005 

 
Дополнительная литература 

1. Голубева, Т.Ю. Право социального обеспечения России: учебник для 
академического бакалавриата / Т.Ю. Голубева, М.А. Афанасьев ; 
Образовательное частное учреждение высшего образования «Еврейский 
университет». – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2019. – 171 с. : табл. – 
Режим доступа: по подписке. – 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=500714 

2. Политика доходов и заработной платы  Е.А.Лаврентьева Уч. пособие 
С-Петербург 2003 

3. Политика доходов и заработной платы Е.А. Лаврентьева, В.С. 
Бобкова, О.А. Петрова,  Методические указания к выполнению курсовой 
работы. Санкт-Петербург 2003.  

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=500714


4. Политика доходов и заработной платы. /Под. ред. Савченко П. 
Учебник М.: "Экономист" М. Юрист  2002 

5. Политика доходов и качество жизни населения. Горелов Н. Уч. пос.  
ПИТЕР 2003  

6. Социальная защита населения. Опыт организационно-
административной работы. Авт.: Кукушин В.С. Уч. пособие. М.: ИКЦ "Март" 
2009 

7. Социальная защита работника: жизнь, здоровье, деловая репутация. 
Авт.: Дулясова М.В., Ханнанова Т.Р. Уч. пособие.  М.: "Экономика" 2008 

8. Социальная политика. /Под. ред. Волгина. Учебник. М Экзамен  2004 
 

8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной 
сети «Интернет», необходимых для освоения дисциплины 

 
№ 
п/п 

Наименование информационного ресурса Ссылка на информационный ресурс 

1 Официальный сайт Правительства России http://government.ru/ 
2 Официальный сайт Администрации  города 

Котласа 
http://kotlas-cite.ru/ 

3 Университетская библиотека online http://biblioclub.ru/ 

 
9. Описание материально-технической базы и перечень 
информационных технологий, используемых при осуществлении 
образовательного процесса по дисциплине 
 

№ 
п/п 

Наименование 
специальных 
помещений и 

помещений для 
самостоятельной 

работы 

Оснащенность 
специальных 
помещений и 

помещений для 
самостоятельной 

работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 

Реквизиты подтверждающего 
документа 

1 Архангельская обл., г. 
Котлас, ул. 
Спортивная, д. 18 
Кабинет № 301-а 
«Гуманитарных и 
социальных 
дисциплин» 

Доступ в Интернет. 
Комплект учебной 
мебели (столы, 
стулья, доска); 
проектор Acer 
X1210K DLP, 
ноутбук Dell Latitude 
110L, экран, учебно-
наглядные пособия 

Windows XP Professional (MSDN 
AA Developer Electronic Fulfillment 
(Договор №09/2011 от 
13.12.2011)); MS Office 2007: 
Word, Excel, PowerPoint (Лицензия 
(гос. Контракт № 48-158/2007 от 
11.10.2007)); Yandex Браузер 
(распространяется свободно, 
лицензия BSD License, 
правообладатель ООО 
«ЯНДЕКС»); Adobe Acrobat 
Reader (распространяется 
свободно, лицензия ADOBE 
PCSLA, правообладатель Adobe 
Systems Inc.). 

2 Архангельская обл., 
г.Котлас, 

Доступ в Интернет. 
Комплект учебной 

Microsoft Windows XP Professional 
(контракт №323/08 от 22.12.2008 г. 

http://government.ru/
http://kotlas-cite.ru/


ул.Заполярная, д.19, 
кабинет № 215 
«Общегуманитарные 
и социально-
экономические 
дисциплины. 
Социально-
экономические 
дисциплины. 
Общеобразовательные 
дисциплины» 

мебели (столы, 
стулья, доска). 
Стенды, компьютер в 
сборе (системный 
блок (Intel Celeron 
1,8 GHz, 1 Gb), 
монитор Samsung 
793DF ЭЛТ, 
клавиатура, мышь) – 
1 шт., локальная 
компьютерная сеть, 
телевизор Rolsen 29» 
ЭЛТ – 1 шт., 
видеомагнитофон 
Samsung – 1 шт., 
учебно-наглядные 
пособия  

ИП Кабаков Е.Л.); Kaspersky 
Endpoint Security (контракт 
№311/2015 от 14.12.2015); Libre 
Office (текстовый редактор Writer, 
редактор таблиц Calc, редактор 
презентаций Impress и прочее) 
(распространяется свободно, 
лицензия GNU LGPL v3+, The 
Document Foundation); PDF-
XChange Viewer (распространяется 
бесплатно, Freeware, лицензия 
EULA V1-7.x., Tracker Software 
Products Ltd); AIMP 
(распространяется бесплатно, 
Freeware для домашнего и 
коммерческого использования, 
Artem Izmaylov); XnView 
(распространяется бесплатно, 
Freeware для частного 
некоммерческого или 
образовательного использования, 
XnSoft); Media Player Classic - 
Home Cinema (распространяется 
свободно, лицензия GNU GPL, 
MPC-HC Team); Mozilla Firefox 
(распространяется свободно, 
лицензия Mozilla Public License и 
GNU GPL, Mozilla Corporation); 7-
zip (распространяется свободно, 
лицензия GNU LGPL, 
правообладатель Igor Pavlov)); 
Adobe Flash Player 
(распространяется свободно, 
лицензия ADOBE PCSLA, 
правообладатель Adobe Systems 
Inc.). 

 
 
10. Методические указания для обучающихся по освоению 
дисциплины 
Рекомендации по освоению лекционного материала, подготовке к лекциям 

Лекции являются основным видом учебных занятий в высшем учебном 
заведении. В ходе лекционного курса проводится изложение современных 
научных взглядов и освещение основных проблем изучаемой области знаний. 
Значительную часть теоретических знаний студент должен получать 
самостоятельно из рекомендованных основных и дополнительных 
информационных источников (учебников, Интернет-ресурсов, электронной 
образовательной среды университета). 



Конспекты лекций рекомендуется использовать при подготовке к 
практическим занятиям (лабораторным работам, семинарам), 
экзамену/зачету, контрольным тестам, коллоквиумам, при выполнении 
самостоятельных заданий. 
Рекомендации по подготовке к практическим занятиям 

Для подготовки к практическим занятиям необходимо заранее 
ознакомиться с перечнем вопросов, которые будут рассмотрены на занятии, 
рекомендуемой основной и дополнительной литературы, содержанием 
рекомендованных Интернет-ресурсов. Необходимо прочитать 
соответствующие разделы из основной и дополнительной литературы, 
рекомендованной преподавателем, выделить основные понятия и процессы, 
их закономерности и взаимные связи. При подготовке к занятию не нужно 
заучивать учебный материал. На практических занятиях нужно выяснять у 
преподавателя ответы на интересующие или затруднительные вопросы, 
высказывать и аргументировать свое мнение. 

Практические занятия по дисциплине призваны обеспечить развитие 
творческого мышления студентов, познавательной мотивации и 
профессионального использования знаний в учебных условиях. 

Студенты должны научиться выступать в роли докладчиков и 
оппонентов, владеть умениями и навыками постановки и решения 
интеллектуальных проблем и задач, доказательства и опровержения, 
отстаивания своей точки зрения, демонстрации достигнутого уровня 
теоретической подготовки. Другие частные цели и задачи, которые ставит 
преподаватель перед практическими занятиями, - повторение и закрепление 
знаний, контроль – должны быть подчинены этой главной цели. 

Практические занятия являются гибкой формой обучения, 
предполагающей наряду с направляющей ролью преподавателя интенсивную 
самостоятельную работу студентов. Практическое занятие связано со всеми 
видами учебной работы, и, прежде всего с лекционным преподаванием и 
самостоятельными знаниями студентов. Поэтому эффективность его во 
многом зависит от качества лекций и самоподготовки студентов. 

С целью производства оперативного и промежуточного контроля 
знаний студентов возможно проведение контрольных опросов, тестов, 
контрольных работ. 
Рекомендации по организации самостоятельной работы 

Самостоятельная работа включает изучение учебной литературы, поиск 
информации  в  сети  Интернет,  подготовку  к  практическим занятиям, 
экзамену, выполнение домашних практических заданий (рефератов, 
курсовых работ, решение задач, изучение теоретического материала, 



вынесенного на самостоятельное изучение, изучение отдельных функций 
прикладного программного обеспечения и т.д.). 
 

Программа составлена в соответствии с требованиями  ФГОС ВО  по 
направлению 38.03.04 «Государственное и муниципальное управление»  
 
         Составитель: к.э.н. Ковалева Е.Н. 

Зав. кафедрой: к.т.н., доцент Шергина О.В. 
 
Рабочая программа рассмотрена на заседании кафедры естественнонаучных 
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